ПОЛОЖЕНИЕ О КОНКУРСЕ  
«Мой путь к здоровью»
Девиз конкурса: Победа из побед – это победа над собой!
1.Общие положения 

Конкурс  «Мой путь к здоровью»  проводится среди  молодежи Нижегородской области.
Организаторы конкурса:
Государственное бюджетное учреждение Нижегородской области «Нижегородский областной центр медицинской профилактики»;
Министерство спорта и молодежной политики Нижегородской области;
Молодежный Парламент при Законодательном Собрании Нижегородской области;
Нижегородская государственная  медицинская академия;
Нижегородское региональное  отделение Всероссийской общественной организации «Молодая гвардия Единая Россия».
2. Основные цели и задачи конкурса - пропаганда здорового образа жизни среди молодежи.

2.1 формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни;

2.2 повышение личной ответственности за свое здоровье;
2.3 популяризация принципов здорового образа жизни;
2.3.1 рационального питания;
2.3.2 физической активности; 

2.3.3 отказ от табакокурения и  пагубного употребления алкоголя.
3.Порядок организации и проведения конкурса

3.1 Конкурс проводится в один этап с 15 февраля 2014г. по 31октября 2014г.

3.2 В Конкурсе имеют право принимать участие граждане в возрасте от 18 до 35 лет, предоставившие все документы в соответствии с условиями Конкурса.         

3.3 Для участия в Конкурсе необходимо предоставить рассказ-историю о том, как Вы приняли решение вести здоровый образ жизни и нашли «Свой путь к здоровью».

· Как я бросил курить;

· Секрет здоровья – в физкультуре;

· Мой марафон здоровья;

· Я – за профилактику;

· Жизнь без алкоголя.
Текст  должен быть выполнен на доступном для широкого круга читателей языке (без специальных терминов и запрещенной лексики), эмоционально окрашенный, носить позитивный, ненавязчивый, конструктивный характер, вызывать интерес к проблеме объемом не более 2-х  листов шрифтом 14(стандартные интервалы и поля).

 Каждый участник может представить на конкурс 1 работу.

3.4 Работы предоставляются в электронном виде на сайт   konkursplakatov@bk.ru  в срок до 30 ноября  2014 года. К работе прилагается заявление, заполненное по прилагаемой форме. 
3.5 Итоги конкурса подводятся в срок до 15.12.2014 конкурсной комиссией, которая назначается Организаторами конкурса.

Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами и ценными призами.
I место: Планшет Samsung Galaxy Tab 3 Lite Wi-Fi+3G

II место: Планшет Prestigio MultiPad PMP5780D 16Gb Wi-Fi

III место: Электронная книга PocketBook 515 Grey
Награждение победителей производится Организаторами на молодежном форуме 
Работы будут размещены на сайте ГБУЗ НО «НОЦМП» МГЕР, НижГМА напечатаны в региональной прессе.

                             ПРИЛОЖЕНИЕ №1
                    Форма анкеты для участия в молодежном конкурсе

Название работы__________________________________________
1. Фамилия Имя Отчество___________________________________

2. Дата рождения__________________________________________

3. Образование____________________________________________

Какое учебное заведение и когда окончил______________________
4. Специальность по образованию_____________________________

5. Место работы____________________________________________

6. Должность (профессия)____________________________________

Телефон:__________________________________________________

E-mail:____________________________________________________

Направляя данное заявление, участник выражает свое согласие на размещение конкурсной работы на вышеуказанных сайтах и в  СМИ.
